wrimmene FICHE CONSEILS
ECLAIRCISSEMENT

AVANT D’UTILISER LES GOUTTIERES :
e BROSSEZ-VOUS LES DENTS MINUTIEUSEMENT
o APPLIQUEZ UNE GOUTTE DE GEL A L'INTERIEUR DES
GOUTTIERES, UNIQUEMENT SUR LA PARTIE EN CONTACT
AVEC LA FACE EXTERNE DE VOS DENTS
e PLACEZ LES GOUTTIERES SUR VOS DENTS
e ELIMINEZ LES EXCES AVEC UN COTON TIGE

e PORTEZ LES GOUTTIERES MINIMUM 4 HEURES OU TOUTE LA
NUIT

LE LENDEMAIN :

e ENLEVEZ LES QOUTTIERES ET BROSSEZ-VOUS LES DENTS
e RINCEZ PUIS SECHEZ LES GOUTTIERES

PRECAUTIONS : ,

e CONSEILS ALIMENTAIRES PENDANT LE TRAITEMENT : EVITEZ
THE, CAFE, NICOTINE, VINS, FRUITS ROUGES, BAINS DE
BOUCHE COLORES, CURRY. ,

e PENDANT LE TRAITEMENT LA SURVENUE DE SENSIBILITES EST
NORMALE. CES SENSIBILITES SONT TOUJOURS REVERSIBLES.

e EN CAS DE FORTE SENSIBILITES, INTERROMPEZ LE
TRAITEMENT 1 NUIT PUIS REPRENDRE NORMALEMENT. VOUS
POUVEZ EGALEMENT APPLIQUER UN GEL DESENSIBILISANT
EN FIN DE TRAITEMENT
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